
Romont-Gym - Août 2023 

PROGRAMME DES ENTRAÎNEMENTS 2023-2024 

Vous trouverez tous les détails sur les groupes, ainsi que le calendrier de nos manifestations sur le site : 
www.romont-gym.ch 

Reprise : semaine du 28 août 2023 

Lieu Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
Parents-enfants Halle des Avoines 16H45 – 17h45 
Gym enfantine (1H et 2H) Halle des Avoines 17h15 - 18h15 
Polysport 1 (de 3H à la 6H)  Halle des Avoines 17h00 – 18h30 
Polysport 2 (dès la 6H) Halle des Avoines 18h15 - 19h45 
Danse (dès 9 ans) Bicubic halle 3 18h00 – 20h00 
Agrès 1 Halle des Avoines 17h45 - 19h45 
Agrès 2 Halle des Avoines 17h45 - 19h45 
Agrès 3 Halle des Avoines 18h00 - 20h00 
Agrès 4 (+ samedi matin) Halle des Avoines 18h30 – 20h30 
Agrès 5 (+ samedi matin) Halle des Avoines 18h30 – 20h30 
Agrès garçons Halle des Avoines 18h00 - 20h00 
Agrès société 1 Halle des Avoines 17h00 - 18h30 
Agrès société 2 Halle des Avoines 18h30 - 20h30 
Actifs mixtes (dès 16 ans) Halle des Avoines 20h15 - 22h15 
Agrès loisirs (dès 16 ans) Halle des Avoines 20h30 - 22h00 
Polysport Dames (dès 16 ans) Halle des Avoines 20h30 - 22h00 
Polysport Hommes (dès 16 ans) Bicubic halle 1 20h30 – 22h00 
Volley mixte (dès 16 ans) Halle des Avoines 20h30 - 22h00 
Gym loisirs (dames) Halle des Avoines 20h00 - 21h30 

Pour tout renseignement : • Amélie Berset, Responsable technique, 079 353 71 16 Nicolas Lehner, Président, 079 909 31 13 


